FOR
| @  MENTAL
SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

Thisted Kommune



Kortene er opdelt i fire temaer, sa du kan veelge kun at
bruge dialogkortene fra et tema ad gangen. Farven pa
cirklen rundt om spgrgsmalet indikerer temaet

Familie

2 fritid Falelser

Thisted Kommune



FOR
| @  MENTAL
SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

Thisted Kommune



Hvad er en goo

skoledag for dig?

Thisted Kommune



Forteel om en god

skoleoplevelse

Thisted Kommune



Hvad vil du gerne have,
din laerer siger til naeste

skolehjemsamtale?

Thisted Kommune



Savner du

noget i skolen?

Thisted Kommune



Hvad er dit

yndlingsfag?

Thisted Kommune



Neevn tre ting,
som du gver dig

pa i skolen

Thisted Kommune



Hvad er en goo

laerer tor dig?

Thisted Kommune



Naevn en god ting,
du fik ud af

at skifte skole

Thisted Kommune



Neevn tre ting,
som du er goao

til | skolen

Thisted Kommune



Hvornar pa skoledagen

er du mest glaa?

Thisted Kommune



Hvad er dine hab
og drgmme

for fremtiden?

Thisted Kommune



Hvad vil du gerne

opna i dit liv

Thisted Kommune



Naevn en ting,
som du ikke kan,

0g som du
gerne vil leere.

Thisted Kommune



Hvad er din

rolle | familien?

Thisted Kommune



Hvilke positive

forteellinger der om dig?

Thisted Kommune



Hvad er dine

hobbys/fritidsaktiviteter?

Thisted Kommune



Naevn tre ting,
du ville tage med

Da en gde @.

Thisted Kommune



Hvad er fordelen
ved at undveere

din telefon en hel dag?

Thisted Kommune



Thisted Kommune



Hvem er god at

tale med derhjemme?

Thisted Kommune



Hvad er din

yndlingsfilm/-serie?

Thisted Kommune



Hvad er det bedste

ved dit veerelse?

Thisted Kommune



Hvad er fordelen
ved at veere

skilsmissebarn?

Thisted Kommune



Er der noget, du
kunne taenke

dig mere atf
| din familie?

Thisted Kommune



Hvordan hjeelper

du til i din familie?

Thisted Kommune



Hvad er den bedste
tid for dig

hjemme i familien?

Thisted Kommune



Naevn tre gode
ting ved at veere

en del af din familie

Thisted Kommune



Hvad laver du,

nar du ikke er i skole?

Thisted Kommune



Forteel en god

historie fra dit liv

Thisted Kommune



Hvad er en goo

dag for dig?

Thisted Kommune



Hvis du skal beveege
dig, hvad giver sa

mening for dig?

Thisted Kommune



Naevn gode minder
fra noget, du har

gaet til engang

Thisted Kommune



Drgmmer du om

at komme ud at rejse?

Thisted Kommune



Hvad maerker du,

nar du er aktiv?

Thisted Kommune



Hvis du skal ggre
mere af det, der

ggr dig glad, hvad
skal det sa veere?

Thisted Kommune



Drgmmer du om
at lave noget specielt |

weekenden?

Thisted Kommune



Hvad gar du,

Nvis skal veere aktiv?

Thisted Kommune



Hvis du skal have
det sjovt, hvad

finder du sa pa?

Thisted Kommune



Hvad vil du gerne

ggre mere af?

Thisted Kommune



Hvornar har du
sidst gjort noget

godt for dig selv?

Thisted Kommune



Hvis du skulle vaelge,
ville du sa veere:

a) Den bedste pa
det darligste hold

b) Den darligste pa
det bedste hold

Thisted Kommune



Hvordan lgser

du en uenighea?

Thisted Kommune



Hvis du er uenig
med en ven,

hvad gor du sa?

Thisted Kommune



Hvad teenker du,

et feellesskab er?

Thisted Kommune



Hvordan er

au hjeelpsom?

Thisted Kommune



Hvem ville du gerne

laere bedre at kenge?

Thisted Kommune



Naevn en fra din
omgangskreds, du

g@r noget seerligt for

Thisted Kommune



Hvad betyder

sociale medier for dig?

Thisted Kommune



Hvad er et

venskab for dig?

Thisted Kommune



Forteel om en god
eller sjov oplevelse,

du har hatt med
en god ven

Thisted Kommune



Naevn tre hgjdepunkter

| dit liv

Thisted Kommune



Thisted Kommune



Hvordan er

du en god ven?

Thisted Kommune



Foler du dig
som en del af

et feellesskab?

Thisted Kommune



Laver du noget

sammen med andre?

Thisted Kommune



Hvis du skal ga
til noget, hvem

skal det sa
Vaere sammen med?

Thisted Kommune



Hvem er din bedste

ven — og hvorfor?

Thisted Kommune



Hvornar har du
sidst gjort noget

godt for andre?

Thisted Kommune



Thisted Kommune



Hvordan kan du
vende noget skidt

til noget godt?

Thisted Kommune



Har du nogle
folelser du er

glade for?

Thisted Kommune



Fylder falelser

hjemme i din familie?

Thisted Kommune



Hvad ggr du
for at have

en god dag?

Thisted Kommune



Hvilken Tglelse

har du nu?

Thisted Kommune



Thisted Kommune



Hvad bruger

du falelser til?

Thisted Kommune



Hvad er fglelser?

Thisted Kommune



Hvilken Tglelse

fylder hos dig?

Thisted Kommune



Hvilke Talelser

kender du?

Thisted Kommune



Hvad far dig

til at grine?

Thisted Kommune



Thisted Kommune



Thisted Kommune



| hvilke situationer
oplever du en

folelse af glaede?

Thisted Kommune



